
ＵＩＪターン☆転職・移住ワークショップ（東京新宿会場）開催！ 

ワークショップでは移住後の生活、転職活動、移住支援制度、サポート窓口などお役立ち情報を提供い

たします。これから移住を考える方から、移住検討中の方の具体的なご質問まで、移住にまつわる幅広

い内容を想定して準備しております。 

後半は、自らが大切にしている価値観についてワークシートを用いて自分と向き合ってみましょう。

「なんとなく」「ぼんやりと」をスッキリ整理してみませんか？今までの参加者の声をご紹介します。

「頭の中の固まり切っていないイメージ部分を引き出すお手伝いをしていただいたように思います」

「他の人の考えを聞くことも気づきにつながりました」など参加者満足度の高いワークショップです。

ぜひご参加ください。希望者には個別対応（別日程）いたします。 

日 程 ９/２（土）１３：００～１６：００ 

参加費 無料 

会 場 新宿区西新宿１－６－１ 新宿エルタワー ＬＥＣ新宿エルタワー本校（受付１８Ｆ） 

連絡先 ０１２０－９３６－７５１（おかやまぐらし相談センター 東京オフィス） 

okayama-uij@lec.co.jp「氏名・年齢・連絡先・９/２ワークショップ申込」を明記ください 

イベント申し込みフォーム   

  

  


